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IHosicHuTeALHAA 3aIHCKA
[Iporpamma mo Kypcy BHeypouHOH nesrenbHOCTH «llomBrkHble Mrpbl» 1-4 Kiacc paspaboTaHa B
COOTBETCTBHH C:

— ®denepanbHbiM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» ot 29.12.2012 Ne 273-
®3;

— denepanbHBIMU  TPEOOBAHUAMH K OO0pa30BaTEIbHBIM YYPEIKIACHUSM B YacTH MHHUMAIbHOU
OCHAIIIEHHOCTH yueOHoro npouecca (mpuka3z MunoOprayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O06 yTBepxkaeHUN
dbenepanbHBIX TPeOOBaHW K 00pa30BaTCIbHBIM YUPSKACHHSIM B YacTH MHHUMAJIbHOW OCHAIEHHOCTH
y4eOHOro Ipoiiecca 1 000pyI0BaHMS YICOHBIX TTOMEIIICHUI);

— @enepanbHbIM  FOCYAapCTBEHHBIM  00pa30BaTENbHBIM  CTAHAAPTOM  HAYaJIbHOTO  OOILEro
obpazoBanus (mpukaz MunoOpHayku Poccuum ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBEep)KICHHH W BBEACHUU B
neiictBue  (emepasbHOTO  TOCYAapCTBEHHOTO  00pa3oBaTeIbHOrO  CTaHAApTa HAYaIbHOTO  OOIIEro
00pazoBaHUA);

[IporpamMmMa Kypca BHEYpOUHOH AESITENBHOCTU 10 CHOPTUBHO-03/10POBUTEIILHOMY HAINPaBICHUIO
«[TonBHXKHBIE UTPBI» MOXKET paccMaTpUBaTbCcs KaK OJHA U3 CTyNeHeH K (OPMHPOBAHHUIO 3]I0POBOTO
o0Opa3a XHU3HM U HEOTHEMJIEMOW YacThbIO BCEIO BOCHMTATEIbHO-0OpPA30BaTEILHOIO MpOIlEcca B ILKOJE.
JlanHas mporpamma HampaBiieHa Ha (pOpMUpOBaHHME, COXpPaHEHUE U YKPEIJICHHs 340POBbS MIIAJIINX
IIKOJIbHUKOB.

IlonBukHass urpa - OCMBICIEHHAs JEATENbHOCTh, HAIIPABJICHHAs Ha JOCTHKEHUE KOHKPETHBIX
JIBUTATENILHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOMIMXCS YCIOBHsIX. [loABMKHAS UTpa — OJHO M3 BaXKHBIX CPENICTB
BCECTOPOHHEI0 BOCHUTAHUs JleTel. XapakTepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTh BO3ACHCTBUS Ha
OpPraHu3M W Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B UTPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCs (PU3MUYecKoe,
YMCTBEHHOE, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHHUE.

Urpsl momoraror peOEHKY paciupsiTh W YriayOdsTh CBOM MPEACTaBICHUS 00 OKpyXKaroen
NeMCTBUTENILHOCTH. BBIMONHAA pasnuyHble poiid, u300pakas pa3HOOOpas3Hble JECWUCTBUS, JETH
IPAKTUYECKH HCMOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O MOBaJKaX >KUBOTHBIX, NTHI], HACEKOMBIX, O SIBICHMSX
IPUPOJBI, O CPEACTBAaX IIEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOH TeXHHMKe. B mpouecce urp cosnparorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl Pa3BUTHS peUM, YIpaKHEHUS B cuere U T.4. HapoJHble MOABMKHbBIE UTPHI SBISIOTCA
TPaJULIMOHHBIM CPEICTBOM IeIaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX APKO OTpaxkasics o0pa3 jKU3HHU JTI0/IeH, X
OBIT, TPy, HallMOHAJbHBIE YCTOM, MPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE; *kellaHue o0janaTh
CHJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM UM KpacoTOM JBM)KEHUH; NpOSBIATH CMEKAJKY,
BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXxOJUMBOCTb, BOJIO W cTpemieHue K mobene.  OcoOeHHOCTh
MOJIBWJKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPUYECKHM, KOJJIEKTUBHBIN XapakTep. B HapomHbIX urpax
MHOT'0 IOMOpa, IIYTOK, 33/10pa; JIBUKEHUS TOYHBI U OOpa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKHUIaHHBIMU
BECENBIMA MOMEHTAMH 3aMaHYUBBIMH M JIOOMMBIMH MIIQAIIUMH HIKOJbHUKAMM CUHTAJIKAMHU,
xKepeObEBKaMu, moremkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYA0KECTBEHHYIO MTPENIECTh, 3CTETUUYECKOE 3HaUCHHE
U COCTaBJISIOT LIEHHEHIINIT HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (hOJIBKITOP.

Heapr mporpammsbi- Co3nanue HauOosiee OIaronpUsTHBIX YCIOBHM i (OPMUPOBAHUS Yy
MITQJIIIUX [IKOJBHUKOB OTHOIIEHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y KM3HHM KakK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX MyTed B
JOCTHKEHUH ycIexa.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4aIbHOTO 00IIero o0pa3oBaHUs PEIIAIOTCS CIeNYIOIINe
3aja4mu:

» CTaHOBJICHHE OCHOB I'PKIaHCKON HMICHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS 00YUaIOIIUXCS;

» (GopMHUpOBaHHE OCHOB YMEHHSI YYHTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHHW3aldd CBOEH
NeSITeIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHATH LIETH U CJIeJ0BAaTh UM B YUeOHOH AEATeNbHOCTH, IUIAHUPOBATh
CBOIO JI€ATEIbHOCTh, OCYLIECTBIISITH €€ KOHTPOJb M OIIEHKY, B3aMMOJEHCTBOBAaTH C MEAAroroM H
CBEpCTHUKAMHM B y4eOHOM IpoIiecce;

» JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pAa3BUTHE W BOCIUTAHHE OOYYArOIIMXCS, NPeIyCMaTpHBaloIee
IPUHITHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HALIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEN;

» yKperuieHue (PU3NIECKOro U JYXOBHOTO 37J0POBBS 00yHarOIIHXCSL.



IIporpamma Kypca BHEYpPOYHOU ACATEIBHOCTU 10 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY HAIPABJICHUIO
«[TonBMXHBIE WUTPBI» COCTABICHA B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMH OOYYAIOIIUXCS H
paccunTana Ha nposejeHue 1 daca B Hemento: 1kimacc — 33 yaca B roj, 2-4 knaccel -34 yaca B roa. Ha
pea3aImi Kypca BHEYPOUHOU ACATEIBHOCTH OTBOAMTCS | 4ac B HEAEIIO, MporpaMMa paccuuTaHa Ha
135 yacos. Cpok peanu3zanuu nporpammsl: 4 rosia

Coz[epmafme Kypca BHeyPO‘[HOﬁ JCATCJIbHOCTH

@opMbl ydeTa 3HAaHUHM U YMEHMH, CUCTEMa KOHTPOJUPYIOIIMX MAaTE€pUaloB Il OLEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrPAMMBI BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTH. KOHTpONb M OLEeHKa
pe3yabTaTOB OCBOEHUS IIPOIPAMMBI BHEYPOYHOM ACATENBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U COIEPIKaHUSA
u3yyaemoro paszena. IIpolyKTHBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B IIpOLECCE€ OpraHM3alliy cleayrmux (opm
JEATEIIbHOCTH: GUKMOPUHBI, KOHKYPCbl, pO.ledble Ucpbl, GbINOJHEHUEe 3A0aHUll COPesHOBAMENbHO20
xapakmepa, oyenKa ypoeHs pe3yibmamos OessimenbHOCmU (3Hanue, npeocmaegienue, 0esameibHOCHb No
pacnpocmpanenuto 307K), pe3yioemamueHocms yuacmus 8 KOHKYPCHbIX Npo2pammax uop.

«lloosusncnule uzpor»
1 kiace
Hrpsi ¢ Oerom.
Teopus. lpaBuina 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX MPOBEJCHUS OBI)KHBIX UI'P. 3HaUEHUE
MOJIBUYKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOro 00pa3a »KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa
«Bonku, 3aii1bl, TUCKI.
o Kommneke OPY B aBmxenun «Muiiika Ha niporynkey». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeABENs BO OOpy».
o Kommneke OPY B konoHHe 110 oiHOMY B aBMkeHUU. rpa «Bropoit mumamiiy. Urpa «Kpackuy.
e VYnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».
e Kowmmnexc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urype». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JTUCHD.
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpertuit mumnmii». Urpa «1umkwy, xénynu, opexm».
Hrpsl ¢ MayOM.
Teopusa. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.
Ipakmuueckue 3anamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHNE KoopAnHAIMU ABrkeHUN. [lepekarsl msaua. Kommiekec OPY ¢ Msauom
«Msank». Urpa «Ms4 11o noiry».
o PasButue rnazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya Maua. Meranne msda «KTo MeTkuii?»
Urpa «MeTtko B 11enb». Mrpa «beryHsl 1 MetaTenmny.
e VYKpeIieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Ilepegaua
Ms4a B KoJoHHax». Urpa «['oHKa Msaei».
e bpocku u nosia Maua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IlogsuxkHas neaby.
Hrpa ¢ npprKkkamu.
Teopus. IIpounakTuka JeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMU JIBIXaHHSI BO BpEMs
npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
o Kommueke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraroriie BOpOOBIIIKI.
o Kowmmnekc ynpaxHeHnii ¢ 1nuHHON ckakankon «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «Jlsarymara
Y LI,
e Kommuekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsinko». Mrpa «3epkano».
e Kowmmuekc OPY co ckakankoit «JIyaukuy. Urpa «Bplilie HOXKKH OT 3eMJIN».
Hrpsl Ma10ii TOABUIKHOCTH.
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKka U e€ 3HaYEHUE TSI 37J0POBbS U XOPOIIeH yIEOHI.
VYnpaxHaenus a1 GopMUpPOBaHUS NPABUILHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOpPCETa.



Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc cnenuanbubix ynpaxHenuid «PoBHast cnimnay. Urpa «Kpachsiii, 3enéubiity. Urpa
«AJIBIIUTHUCTBIY.
o Kowmmiekc ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloezn».
e VYrpakHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUI OCaHKU U m1ockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomnHa — TpOIKUHKA — KOUKHY.
o T'mMHacTHYecKHE MOCTPOCHHMS, Pa3MbIKAHHs, (PUTYpHAST MAPIIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl.
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e MUrpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 nensHpIx HHXEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 xpyray.
e Urpa «l'onka ¢ maibamm.
o Urpa «Yepenaxm».
Jcradersl.
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBWIIaMu npoBeaeHus sctader. [IpodunakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e beroBas scradersl.
e Dcradera c npegmeTamu (Ms4amMu, 00OpydyaMu, CKaKaIKaMu)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOIO PABHOBECHS.
Hapoanbie urpsol.
Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HHU JIIOJIEH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PasyuyuBanue Haponnsix urp. Urpa «Hmxuk»
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3010Tbie BOpoTa»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 KJ1ace
Hrpsbi ¢ 6erom
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOrO MOBEACHUS ITPU IPOBEIEHUH
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTro Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommaeke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBH»
e Kommnexc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dumaxkkam». Urpa «JleHb u HOUb».
o Kommnekc OPY B kxosoHHE 0 oqHOMY B ABMKeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEPOB»
Urpa «ITycToe mecton.
Ynpaxnenus ¢ npeagmeramu. HUpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopozay. Urpa «BopoObu-TIONPEITYHIUKNY.
Hrpsl ¢ npeEKKaMu
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Ipodunaktrka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KOOpIuHALIUU IBHKEHUN B MIPBDKKAX CO CKAKAIKOU
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha oot HOrey. rpa «BopoOymiku.
o Kowmmekc ynpaxkHeHu# ¢ JMHHON ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo Bbie»
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHMBUHBL ¢ MSAYOMY.
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Mrpa «Iloiimait isirymky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM



Hrpsl ¢ Mayom
Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOro MOBEACHUS IIPU UTPaX C MSIUYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
o CoBepuieHCcTBOBaHME KoopauHaiuu aerxkenuid. Urpa «llepengan — caaucey. Urpa «Creuny.
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHud. [lepenada msua. Meranue Msa4a
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»
e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYII; MBILIIL PyK U 1iedeBoro nosca. Urpa «Pak naturcs
Hazany. Urpa «Ckopsiil moe3ny.
e (OOyueHue OpOCAHUIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4Ya B HTPE.
Bbpocku u noBis msua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Mrpa «He ynyctu msiuy.
Hrps1 Ma10ii NOABUKHOCTH
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MIACHOCTH IIPU IPOBEIEHUH NPl MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHenuid «PoBHas crinHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku n
BEJIMKAHBI».
o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Mbimkay. Urpa «Pydeex».
e VYmpaxHEHHs Ul UCIIPABIICHUS HApYILIEHNUH OCaHKU U miockocronus. Urpa «Crpekoss». Urpa
«HeMITHOHBI CKaKaJIKW».
e T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsh MAPILIUPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHUII0Ch?»
3umHue 3a0aBbI
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6e30macHOro noBeAeHUs Ipy KaTaHUM Ha
JbDXKax, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30IacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO0 0a0y».
e MU rpa «JlennM cka304HBIX T€POEBY.
e Urpa «CanHble noe3ga.
e HUrpa «Ha oxHo# JIBIKEY.
e Urpa «E31a Ha nepexy1agHbIX»
Jcradersl
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO NOBEIEHUS IPU MTPOBEECHUH 3cTader
CriocoOb!I ienieHust Ha KoMaHibl. CUUTAIKH
Ipakmuueckue 3auamus.:
e Becenbie crapThl
e Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOpBII MOe3/.
e DOcrtadersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKW», « BbIOHBD».
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsi
Teopus. VicTopust U3y4eHUsl U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATEN U OPraHu3aTOPbI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynok»
o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Bepé€souka»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kjaacc
Hrpsl ¢ 6erom



Teopus: IlpaBuiia TeXHUKHU Oe30mMacHOCTH. 3HaUCHHE Oera B )KU3HU YellOBeKa U )KUBOTHBIX. Jlydmne
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBL.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
e Kowmmuekc OPY nns ykpemienus: Mpiin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok».
e Kommnekc OPY nHa mecre. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®uinH U NTAMIKK»
e Kowmmuexkc OYP B asukenun. Urpa «llstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIe NATHAILIKN.
Hrpa «Kpyrosble ITHALIKW
e Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 oHOMY B BuxeHuu. Urpa «Kpyroseie narHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
Hrpwl ¢ mssuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPH UTPE € MsUIOM. PazyunBanue cUMTAaIoOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kowmmneke OPY ¢ 6onbmumu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
e Kommnekec OPY c nabuBHbiMu Mssuamu. Urpa «Beibeii My u3 kpyray. Urpa «3amuimiaii ropomy.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ npbEKKaMu
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 9ero 4yenoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Buasl npeikkoB. PazyunBanue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxxok».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilepecenenue msrymexy». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 00it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKHY.
o Kommneke OPY. Urpa «Coinka Ha oHO0# HOore». Urpa «KTo mepBbIii?».
Hrpel Mas10#i MOABUIKHOCTH
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamusi
e Urper Ha BHUMaTenbHOCTH. Mrpa «Jletut - He netuty». Urpa «3amnpemieHHoe asmwkenue». Mrpa
«Ilepemena mecT».
e Kommnexke OPY nnst nmpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUYUTAIIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIeI.
3araJ Ky ¥ OcIoBUIBI 0 3uMe. becena o 3akannBaHum.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
e Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e Urpa «B3siTHe CHEXXHOTO TOPOJKaA».
o Urpa «Jlenum cHEroBuKay.
o HUrpa «MeTKoH CTpEIOK».

Acradersl
Teopus. 3nauenue ciaosa dctadera. PazdbuBaHue pa3HbIMH CIIOCOOAMH KOMaH/]{ Ha TPYIIIHL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradetsl «Ilepenan — camucky, «Msu cpearemy», «llapanrtotucte», «Crakaiika o1 HOTaMu,
«Taukay.
e DOcradera «Yemnounslit 6ery», «Ilo menouke», «Bri3oB HOMepoBY», «Jlopoxkny, «1lapuk B
JIOKKE».



e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Karu 60b110# M9 Briepenu cedsi», «HUTKu HaMaThIBaThy,
«Ilepenaya msiya B KOJIOHHEY, «[loe3m».
Hapoanbie urpsi
Teopus. MaTtepuaiibHasi U IyXOBHAasi UTPOBasi KyibTypa. Opranusanus v MpOBEICHUE UT'P Ha MPa3AHUKAX.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Topenxu".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedbenn»
e PasyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTaasuuibhy
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".
4 kaacce
Hrpsi1 ¢ 6erom
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHnn noaBMXHBIX UTp. CriocoOb! AeneHust Ha komaHabl. [loBTopenue
CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommnexc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
o Kommaekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «l'oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedstar.
o Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».
Hrpsl ¢ Mayom
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax mo Th. CriocoOs! epenaun Ms4a; nepedpocka Ms4ei Ipyr Ipyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nuentpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
e Kowmmnekc OPY c Gonbmmmu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommneke OPY ¢ nabusabsiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, kTo 6pocuin
Urpa «3amuiaii Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloneuxknas nenb». Urpa «O06ronu mMsta».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbEKKaMu
Teopus. IpaBuna 6e30MacHOrO MOBEICHHSI B MECTaX MPOBEJCHUS OIBM)KHBIX UTD.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue cCUMTaoK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommnekec OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommnexkc OPY. Urpa «1lumku, sx€nynu, opexm».Mrpa «Oenbie MeaBen.
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporkay.
e Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa maJioit noABHKHOCTH
Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOro MOBEACHHS B MECTAX MPOBEJCHUS MOABIKHBIX Urp. MHCcTpyKkTaxk o Th.
PazyunBanue pum g npoBeaeHUs Urp.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie Opocut?». Urpa «Uto uzmenmnocs?». Urpa
«Hariau npenmery.
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragai, kto 310?». Urpa « Tounsrit
Tenerpad».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmonarenny. Urpa «KTo Touneey.
o Kommexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». rpa «CaloBHUK.
3uMHue 320aBbI
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS
IIPU KaTaHWH Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nucrpykrax no Th. IIoBropeHne nonepeMeHHoOro AByXIIa;xHOro X014, IOBOPOTa B JBUKEHUU U
TOPMOJKEHUE.
Ilpakmuueckue 3auamus.



e Hrpa «CHEXKOM 1O MSUY».
e MUrpa «IlycToe mecTo.
e MUrpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «BBICTPBIi JIBIKHUK.
Acradersl
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MoBeneHus npyu nposeaeHnn 3crader. Muacrpykrax no Th.
Crioco6b!1 ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre CUnTAaIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «X0ap0a 10 HAYCPUCHHON JTMHUNY, C JOCTABAaHUEM TIOJIBIXKHOTO Mstua, «KTo
MIePBBI?», FcTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Tepelie3aHueM, JIMHEHHAs ¢ PbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpYT
TUMHACTUYECKOM CKaMeMKH, «BepeBOYKa MOl HOTaMu».
e Dcradera ¢ npeaqmeTamMmu (CKaKaJIKH, MY, 00pydn)
Hapoanblie urpol
Teopus. TpaguMOHHbIE HApOIHbIE NTpa3aHUKU. Kanennapuble HapoaHble pa3aHuku. Kinaccudukanus
HAPOIHBIX UT.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. rpa "KopoBy nours''.
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""MaseunHna - kojeunHa'.
e PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Bbadkn".
MaTepuajabHO — TEXHHYECKOE o0ecnieyeHHe MPOrPaMMbl: MS4H, CKaKaJIKU, 00pydd, THMHACTHYECKHE
MaJgKu, KeTJM, pAaKeTKH, KaHaT, TAMHACTUYECKHUE CKAMEWKU, CTEHKH, MaTHI.

MeTtoauyeckoe odecnedeHre MPOrpaMmbl: UTpbl, 3cTadeTsl, Becéable CTapThl, pacckas, becena,
CUMTAJIKH, 3araJIKh, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUYH CO
CTEIAICTAaMH, HAPOTHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbI M1 METOILI

HpI/I pea3alin NporpaMmsbl UCIIOJIB3YHOTCA PA3JIMIHBIC METOAbI 06y‘IeHI/I$IZ

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHana;

e HAIJIAJHBIE: TTOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIUs WJUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e TMpaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHNE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3yX€ HA IIKOJIBHON CIIOPTUBHON
TJI0IIAKe, AcTadeThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

IlnanupyemMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHSI KYpPCa BHEYPOYHOM AeSITEILHOCTH

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJbTATAMHM IIPOIPaMMbl BHEYPOYHOU JEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
03710POBUTEIHLHOMY HamnpasieHHo «[1oaBMKHbIE UTPB» SABIIAETCS (OPMUPOBAHHE CIENYIOIIMX YMEHUIMA:

° LIEJIOCTHBIN, COUUAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

° OpHEHTAIIMSI Ha YCIeX B y4eOHOU NeITeTbHOCTH U TIOHUMaHHUE €r0 IPUYNH;

° CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIITHOM IeITeIbHOCTH;

° aKTUBHO BKJIFOYAThCS B OOIEHHWE W B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
MIPUHITUTIAX YBAKECHUS M IOOPOKEIATETILHOCTH, B3AMMOIIOMOIIN M COTIEPEKIUBAHNS,

° MPOSIBIIATh JTUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJIOTIOOME W YIOPCTBO B JIOCTHXKEHUU
MMOCTaBJIICHHBIX IICJICH;

° OCBOCHHUE MOPAJIBHBIX HOPM MOMOIIM TEM, KTO B HEW HYKIAETCS, TOTOBHOCTH

IIPUHATH HA cebs OTBETCTBCHHOCTD,



o pa3BUTHE MOTHBAIMH JOCTHXKEHUS M TOTOBHOCTH K TPEOJIOJICHHUIO TPYIHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATE€THi COBJIQJaHUSI U YMEHHSI MOOWIM30BaTh CBOW JINYHOCTHBIC U
(du3nUecKre pecypcehbl CTpeccoyCTONYNBOCTH;

o OCBOCHHE TIPABUII 3I0POBOTO M OE30MacHOr0 00pa3a )KHU3HH.

MeTtanpeaAMeTHBIMH pPE3yJIbTaTaMHA MPOTPAMMbBI BHEYPOYHOU JIESATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-
0370pOBHUTEILHOMY HampaBieHui0 «[loABWKHBIE Wrpbl»  SBISETCS (HOPMHUPOBAHHE  CIICAYIOIINX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerictuid (Y'Y []):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUs IUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OLCHUBATH CBOHU
JIeHCTBHS,

. TUTAHUPOBaHKE OOIIEH IeNTN U TyTH €€ JOCTIKEHHUS,

. pacnpenenenue GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JIEATEIIBHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

. OCYLIECTBJIEHUE B3aMMHOT'O KOHTPOJIS;

. OLICHKa COOCTBEHHOTO MOBEJICHUS u NOBEACHUS napTHépa u
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATh U COXPAHATh y4eOHYIO 3a/1auy;

. IJIJAHUPOBATh CBOM JIEWCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOW 3ajaded U
YCIOBUAMU €€ peanu3anuu;

. YUUTHIBaTh YCTAHOBIICHHBIC MpaBWJIa B IUIAHUPOBAaHHMM M KOHTPOJE crocoda
pelIeHus;

. aJCKBATHO BOCIPUHUMATh IIPEMJIOKEHUS M OLEHKY Yy4YWTelIed, TOBApULIEH,
pOaUTENEH U IPYTUX JIFOJIEH;

. pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCHUTbH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBHI B IEHCTBUE MIOCIIE €TI0 3aBEPIICHUSI HA OCHOBE

€ro OLEHKU U Y4€Ta XapakTepa CAeJIaHHBIX OLIMOOK, UCIOIb30BaTh MPEIJIOKEHNUS U OLEHKU AJIs
CO3JIaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOT0 pe3ysbTara.
2. Iloznasamenshuvie YY/I:
e ;100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUTh JOIMOIHUTENBbHYIO HWH(OpMAIHIO 1O
COJIEPXKAHUIO Kypca, UCIOJIb3Ysl IONOJIHUTENIbHYIO TUTEPATYypPy, CBOM KU3HEHHBIN OIBIT;
e repepabaThIBaTh MOJYUYEHHYIO HH(POPMAIUIO, AETaTh BBIBObL;
e npeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMAIMIO U3 OJHOM (OpMBI B APYrylo: MpeiuiaraTb CBOU
IIpaBUJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHABJIMBATh NPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxkamuenvtie YY/I.
J B3aMMO/ICIICTBUE, OpUEHTAIMs Ha MapTHEpa, COTPYIHUYECTBO W Koorepauus (B
KOMaH/HBIX BHJIaX UTPHI);
J a/IeKBaTHO HMCIOJb30BaTh KOMMYHUKAaTUBHBIE CPEJICTBA NIl PELICHUS PA3IUYHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 33/1a4;
. JOMYCKaTh BO3MOKHOCThH CYILIECTBOBAHMS y JIIOAEH pPAa3IUYHBIX TOUYEK 3PEHUS, B
TOM YHCJIE HE COBMAJAIONIMX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTHPOBAThCA Ha MO3MIMIO MapTHEPA B
OOIIIEHUY U B3aUMOJICHCTBHUU;

o YUUTHIBATh pa3Hble MHEHUS U CTPEMHUTbCA K KOOPJIMHAIMK PA3TUYHBIX MMO3UIHMHA B
COTPY/IHUYECTBE;

J (dbopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

° J0roBapuBaThbCa U NPpUXOJUTH K 061ueMy PEIICHUIO B COBMECTHOH ACATCIIbHOCTHU, B
TOM YHCJIC B CUTYaIll CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

L4 COBMCCTHO AOT'OBAPHUBATHCA O IIpaBUJIax OGH.ICHI/ISI U IIOBCACHUSA U CJICA0BATh UM,

. YYUTBHCA BBIIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIU B IPYIIIIE.

0300poeumenvhble pe3yibmanmvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCIU:



IlepBocTeneHHBIM pe3yabTaTOM pEATM3aLUU IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH SIBIISETCS
¢u3nyeckas MOArOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPLICHCTBA JABUIaTENbHBIX YMEHHH, BBHICOKUN YypOBEHb
Pa3BUTHS )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, NHTEIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE

o JBUTaTeIbHAs MOATOTOBJIEHHOCTD KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 370POBbsl Y4aIlUXCs;
pa3BuTHE (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHUE MPaBUJI 3JJ0POBOI0 U OE3011aCHOr0 00pa3a KU3HU;

pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX Kau€CTB;

MOBBIIIEHUE COLMAJBHONM M TPYNOBOM aKTMBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHSTHS
(GU3NYECKUMHU  YIPOKHEHUSIMH B PEKUME JHSA, OpPraHW30BBIBATH OTABIX © JIOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHMU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU ITOABH)KHBIE UTPBL;
o B3aumopeiicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMHU 110 NpaBUJIaM IPOBEACHUS MTOJBUKHBIX UIP

U COPEBHOBAHMI;

NPUMEHATh JKU3HEHHO BAKHBIC JBUTATENbHBIC HABBIKM W YMEHHS Pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMH, B
pa3IM4YHBIX U3MEHSIOINXCSl, BADUATUBHBIX YCIOBHUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0/KHbI IPUOOpecTH 00yUaroimecs B mpouecce
peanu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH A€ TeJIbHOCTH

B xone peanmsanusi mporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY

HanpasiyieHUo «[loaBMKHbBIE UTPBI» 00yYarOIIHUECs JOKHBI 3HATD!

o OCHOBBI MICTOPUY Pa3BUTHsI TOABUKHBIX UTP B Poccuu;

o nejaroruyeckue, (U3MOJOTMYECKUE U IICUXOJOIMYECKHE OCHOBBI OOy4YeHHs
JIBUTATENIbHBIM JEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (U3NUYECKUX KaueCTB;

J BO3MOYKHOCTH  (DOPMHUPOBaHMSI HHAMBHIYaIbHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
MOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHIH;

o UH/MBUIYaJIbHbIE CHOCOOBI KOHTPOJS 3a pa3BUTHUEM aJalTHBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBILIEHHE (PU3NIECKOM TOATOTOBIEHHOCTH;

. IpaBWJIa JINYHOW TMTHEHbI, TpO(pUIaKTUKa TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs JI0BpauyeOHOMN
MIOMOIIIH; BIUSHUE 3/IOPOBBS HA YCHEIIHYIO YUYEOHYIO JesITeNbHOCTD;

o 3Ha4YeHHEe PU3UUECKUX YIPAKHEHUH Ul COXpaHEHMS U YKPEIICHHs 3110pOBbs;

JO1’KHBI YMETh:
aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE MTOBEJCHUE B )KU3HCHHBIX CUTYaLIMX;
OTBEYAaTh 3a CBOU IOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlMH BHIOOPA;
TEXHUYECKHU MTPABUIIBHO OCYLIECTBIIATh JBUTATENIbHBIE JEHCTBUS, UCIIOJIB30BaTh UX
B YCJIOBUSIX COPEBHOBATEIIBHOM JESITEIBHOCTH U OPraHU3alui COOCTBEHHOIO J0CYTa;

. MIPOBOJIUTH CaMOCTOSITEIbHBIE 3aHATHUS MO PAa3BUTHIO OCHOBHBIX (H3MYECKUX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHM OCAHKU U TEIOCI0KEHUS;

. pa3zpabarbiBaTh  MHIWBUIYaJbHBIM  JBUTATENbHBIM  peXuM, MoAOUpaTb W
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAXKHEHHUS;

. YIIPaBJIATH CBOUMH SMOLUSAMH, 3((HEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATh CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHUKAaMH, BIIAJETh KYJIbTYpPOH OOLICHHUS;

. coOmoaTh npaBuia 0€30MacHOCTH U MPOPHUIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX
(GU3NUECKUMHU  YIPAXHEHHUSAMH, OKa3blBaTh IEPBYIO IOMOINb IPH TpPaBMax M HECUYACTHBIX
CIIyYasix;

L4 MOJIb30BATHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTAPEM U O60py,ZLOBaHI/I€M.



Temaruueckoe MiIaHUPOBAHUE C YKA3aHHWEM KOJIMYECTBA aKaJeMHUYECKHX 4acoB, OTBOJMMBIX Ha
OCBOEHHME KaXK/I0l TeMbl Kypca BHEYPOUHOH JeATENbHOCTH, U BO3MOKHOCTb HCIIOJIb30BAHUS IO ATOM
TEME€ DJIEKTPOHHBIX (IIM(PPOBBIX) 00pPA30BATEIBHBIX PECYPCOB, SBISIOMIMXCS Y4€OHO-METOIUYECKUMHU
MarepuagamMu (MyJbTUMEIUIHBIE MPOTrpaMMbl, 3JEKTPOHHbIE YYEOHUKHM W 3aJa4HUKH, SJIEKTPOHHBIE
O0uONMMOTEeKH, BUpPTyaJbHbIE  JAOOPATOPUM, WIPOBBIE  HPOTpaMMbl,  KOJUIEKIMHM  IUPPOBBIX
00pa30BaTeNbHBIX PECYpPCOB), HCMHOIb3YyeMBIMU [UI OOY4YeHHsS M BOCHUTAHUS pa3IMYHBIX TPYMI
M0JIb30BAaTENEH, MPEICTaBICHHBIMU B AIEKTPOHHOM (IIM(POBOM) BUAE U PEATUIYIOMIUMHU TUIAKTHYECKHIE
BO3MOXKHOCTH HMKT, COJIEp)KaHUE KOTOPBIX COOTBETCTBYET 3aKOHOJIaTEIbCTBY 00 00pa3oBaHUU

1 knace
Ne II/II| HaumenoBanme | Tema 3aHATHA KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
pasaesa (undposbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypchbl

1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 Ou3KyIbsT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommnexkc OPY B neuxeHuun 1 ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

«Mumika Ha nporyJikey. Urpa «¥Y
MeZBeast Bo Oopy».

4 Hrpa «Bropoii THIrHAN.
5 Hrpa ««®@urypsi».
6 Urpa «umku, KETyau, opexmy.
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Ms4 1o nomy». ®uskyneT.Ypa
8 [lepexats! msua. Kommnexe OPY https://www.fizkult-
6 uacos € MATOM «Mareamio. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxko B niens». Urpa
«beryHns! 1 MmeTarenn».
10 Urpa «llepenaua ms4a B
koJoHHax». Urpa «'oHka
MsTUei».
11 Urpa «Ms4 coceny».
12 Urpa «[lonBuxkHas Lemb.
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraromue OuskynbeT. Ypa
NPbIKKAMH BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca rpa «¥Ypouxay. Urpa ura.ru/mobile_game
«JIsarymara u namis».
15 Urpa «3epkano».
16 Hrpa «Bpl1lie HOXKKH OT 36MIIW.
17 Hrps1 manoi OusKynbT. Ypa
NOABUKHOCTH
Urpa « ANbIIHHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsblit, 3enEHBIN.
S5 4yacoB Hrpa «IToe3ny.
19 Urpa «Komnna — TponnHka —
KOYKH».
20 Urpa «IlocTpoeHue B mepeHry».
21 Hrpa «KTo 6pICTpee BCTaHET B
KpyI».
22 3umHuue 3a6aBbl | Mrpa «'OHKH CHEKHBIX KOMOB. ®uskynbpT.Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms11 13 Kpyra». https://www.fizkult-
24 Urpa «I'oHKa ¢ 1maioamm». ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MIpaBHIAMHU 1 Ou3KyIbeT. Ypa
poBeacHUS 3cTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas actaders. 1 ura.ru/mobile game
27 OcradeTa ¢ npeaMeTaMu 1
(Msryamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 OusKynbT. Ypa
HapO/HbIE UTPBI
30 5 yacoB Hrpa «3om0TBIE BOpPOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «Ymxuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3omoTsie BOpoTa» 1
33 Urpa "Yexapma™. 1
2 KJace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTust Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
I/11 pasaeia (un¢posbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE
pecypchl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Boponsl u BOpoObn» 1 ®uskynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Copymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1
4 HUrpa «Bs130B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «JIBa mopo3za. 1
6 Hrpa «BopoOyIikuny. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha ogHON HOTE 1 ®uskynsT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

8 MPbLKKAMH Urpa «KTo BbIIIE) https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
4 gyaca
9 Hrpa «ITuHTBUHBI C MSTUOMY.
10 Urpa «Iloiimail IArymky».
11 | Hrpsl ¢ mguom | Urpa «Ceeum». OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4yacos HUrpa «Ilepenan — caxucey. ura.ru/mobile _game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Urpa «Pak matutcst Hazamy.
15 Urpa «KTo caMbrit MeTKHID).
16 Urpa «He ymyct Msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku 1 BenukaHb. ®uskynpT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korika u MBIIIKay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «HeMIIMOHBI CKAKaIKN.
20 I'mMHacTHUECKHe TOCTPOEHMS,
pa3MbIKaHusl, GUTYpHAS
MapIIupoOBKa.
Urpa «IloctpoeHne B mepeHry».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JlabupunT». Urpa «Yro
U3MEHUIOCH?»
21 | 3umnme 3a6aBb1 | Hrpa «JlernuM CKa304HBIX T€POEBY. ®uskynbpT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHEXHYIO 620y ». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble noe3ga».
24 Nrpa «E31a Ha niepeKiaiHbIX»
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25 Acradersl Ocradersl «ber cOpOKOHOKEK. 1 ®uskynpt.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber 1o Koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak naTurcs Hazany, | 1
«CKOpBIH TTOe31T».
28 Ocradersl «YeMIMOHbI CKaKalIKmy,| 1
«BBIOHBD).
29 Ocradetsl «Ctpexos3bl», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Uexopma» 1 OusKyasT. Ypa
HAPOJAHBIE UTPBI
31 Urpa «berynok» 1 httpS://WWW'fIZkUIt-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepéoukay 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenyiika - carnoxxHuk". 1
3 kaacc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
I/11 pasaeia (un¢posbie)
4acoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcesbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Hemnnok». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®@unuH 1 nTankm» 1
4. Hrpa «Kpyrosble NsTHALLIKW 1
5. Hrpa «MHOTO TpOUX, XBATUT 1

JABOUX)
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Hrpsl ¢ mayom

Urpa «CBeun CTaBUTH»

®uskynbpT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4uK KBEPXy». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «JleTyunii Mstay.
9. HWrpa «3Baimuiiai ropoa.
10. HUrpa «[lomaau B 11€1b».
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlemymka — poskoK». OuskyneT. Ypa

NMPbEKKAMEA

5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex».
14. Urpa «bopbOa 3a MPBLKKN.
15. Urpa «KTo nepBoii?».
16.| HWrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3kynbpT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «3anperieHHoe JBUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. HUrpa « Mope BomHyeTCSI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Hrpa «Kpackm.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBn1 | rpa «CTpouM KpemocTby. OusKyasT. Ypa

3 yaca

https://www.fizkult-

23. Urpa «MeTkuii cTpenok». ura.ru/mobile_game
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24, Hrpa «JlenuM CHETOBUKa». 1
25. AcradeTnl Ocraderts! «Ilepenan — camuce» 1 OuskyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Hrpa «Ckakajka 0] HOraMm. 1 ura.ru/mobile game
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «YenmHounblit 6er», «Ilo | 1
LETIOYKE.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», 1
«HUTKM HaMaTbIBaTH.
30. Ocradera «Katu 601b1108 MY 1
BIIEpeaN CeOsy.
31. Hapoansbie Urpa «['ycu - nebeam» 1 Ou3KynIbeT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa ""Topenxu". 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTaabIIuIibny 1
34. Urpa "Murmenn". 1
4 xknace
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
I/11 pasaeia (uu¢posbie)
4acoB oOpa3oBaTtesibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoudex». 1 Ou3KyneT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomangamuy» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «["opogox». 1
4, Urpa «JIoBkue pedsTar. 1
5. Urpa «lIaTHAIKH B KPyTY». 1
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HrpsbI1 ¢ Mmssuom

Hrpa «Msiu cpeaHemMy».

®uskynbpT.Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B LIEHTPEY. ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Ms4 — cocemy».
9. HWrpa «Ortramgaii, KTo OpOCHIIL.
10. Hrpa «Ms4 B LIEHTpEY.
11. Hrpsl ¢ Hrpa «3ainpl B oropoae». OuskyneT. Ypa

NPbLEKKAME
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- oOpaTHOY. ura.ru/mobile game
13. Urpa «benbie MenBenm».
14. Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JIoBymikay.
16. MWrpa magnoii Urpa «UTo u3mMeHu10ch?». Ou3KynIbeT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos Urpa «KTo manbiie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsiii Tenerpady».
19. Urpa «Habmonarenm».
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».

21. HUrpa «Ilycroe mecto».
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa «CHE:KKOM TI0 MSIY». Ou3KynbpT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto manbiie» ura.ru/mobile game
24, Nrpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.
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25.

Acradera

5 yacoB

«KT0 nepBrIii?», acTadeTa mapamu,

®uskynbpT.Ypa

https://www.fizkult-

26. Ocraders! «Xoap0a 110 ura.ru/mobile_game
HauyepUYEHHOMN JTUHUNY, C
JOCTaBaHMEM TOJIBUYKHOTO MSUa.
217. Ocraderta ¢ Ja3aHHEM U
nepese3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAS ¢ IPbDKKAMH,
¢ 6eromM BOKpYT TUMHACTHYECKON
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IO
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanku, MI4H, 0OpyUH)
30.| Hapoanbie urpsi | Urpa «Canku ¢ 1oMom» ®uskynpT.Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kone4ynHa'.
33. HUrpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

